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JA ひがしみのに
出荷されるクリを
栽培

令和5年3月発行
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もっと知ろう恵那の食

恵那食農ポータルサイト

TABETORU

恵那のクリで作ってみよう！

ちょっと
難しいけど
チャレンジ
してみよう

少し時間と手間をかけて、ていねいに
作ってみよう。栗の渋皮煮

【 具材 】

クリ…………20個（約400g）

重曹………36g

砂糖………360g(120g×3回)

ブランデー…大さじ1（お好み）

水……………15カップ

竹串………2～3本

材料
1 クリは水に5～6時間浸し、
熱湯に10分程つける。外側
の固い皮（鬼皮）を柔らかくし
て、包丁の刃元で皮を剥く。
　 ザラザラした部分に切り込み
を入れて鬼皮だけめくりあげて
むく。渋皮に傷を付けないよう
に皮をはぐ。

　 この作業を丁寧にすることで
シロップの色が濁りにくい

2 鍋にクリを重ならないよう
に並べ、水5カップ、重曹の
半分を入れて強火にかける。
沸騰したら中火で7～8分、
ゆで汁が赤黒くなるまでゆ
でる。

3 クリをざるにあげてゆで汁
を捨てる。
再び　 を繰り返す。2

4 さらにもう一度、クリを重曹な
しで同様にしてゆでる。できあ
がったら流水の下で洗い、粗
熱が取れたら渋皮についてい
る筋を竹串等で1本ずつ取る。

5 鍋にクリを並べ、クリがかぶ
るくらいの水を注ぎ砂糖
120gを加える。紙のおと
し蓋をして弱火で煮る。

6
5　 に残りの砂糖を10分お
きに2回に分けて加え、ク
リが煮汁から少し顔を出す
ようになったら、ブランデー
を加えさっと煮る。そのま
ま一晩おいて出来上がり。

煮崩れてしまったクリは

ティーパックに入れて煮ると

粉々にならないです！

POINTココ！

クッキングSTART！

クリで
　クッキング！！
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恵那を代表する秋の味覚「クリ」

多くのクリ
農家は
混合栽培
しています

主に
中山間地で栽培
されているよ

恵那・中津川の東美濃地域で最も盛んに栽培されているクリ。
そのクリを使って和菓子屋さんが作る「栗きんとん」は、全国に知られる銘菓となっています。　　

現在、東美濃で栽培されているクリは十数種。
新品種や「低樹高・超低樹高栽培」という革新的な栽培方法もこの地で誕生しており、  

立地を活かしたクリ栽培が盛んに行われています。

クリ徹底解説！

東美濃地域で開発！「低樹高・超低樹高栽培」

図解でみるクリ

クリの木は放っておくと高さ・横幅ともに
7～8mにもなります。そうなると手入れ
がしづらく、日当たりや風通しが悪くなっ
て収穫量が減ってしまいます。
そこで開発された剪定方法が、
「低樹高・超低樹高栽培」です。
実が大きく、質もよくなる画期
的な栽培技術なのです。

恵那で作っているクリの種類

岐阜県で生まれた品種。
蒸したときの果肉色が濃い
黄色で、食味はとても良い
品種です。

果実が大きく、渋皮の剝皮
性に優れた画期的な品種。
焼き栗や料理に向いている
品種です。

岐阜県生まれ。極早生品種
としては実が大きく、渋皮
がむきやすいのが特徴。栗
きんとんに向いています。

ぽろたんえな宝来
ほう らい ほう げつ

えな宝月

クリの1年

恵那ではおなじみのクリも、じっくり観察すると
いろんな発見があるかもしれません。

東美濃地域でクリ栽培が始まったのは、大正
時代のこと。たった1戸から始まったクリ栽培は
次第に地域に広がり、昭和の時代には全国的
な産地として知られるようになりました。
昭和45年に「金華」、「胞衣（えな）」、そして平

oishii
kuri

e

恵那・中津川の東美濃地域では12種類ほどのクリが栽培されています。
多くのクリ農家は、収穫時期の異なる複数の品種を栽培して、安定し
た収穫量を確保しています。

令和3年度　農林水産省資料

大正時代にはじまった栗栽培

日本でも
代表的な

品種
12

ク
リ

お
い
し
い
な
　
え
な■分類・種類 ブナ目ブナ科クリ属

約4割がデンプンで、タンパク質、ビタミン、ミネラルも豊富。
特にビタミンCの含有量はリンゴの8倍ほどもあります。

■栄養

■側果（正面） ■側果（断面）

■樹齢別の整枝・剪定方法

■全国第4位の収穫量

      幼木
（定植～3年目）

     若木
（4～6年目）

 低樹高栽培
（7～14年目）

超低樹高栽培
（15年目以降）

収穫：9月中旬～下旬

クリの一生は、幼木（定植から3年目）、若木
（4～6年目）、成木（7～14年目）、老木（15年
目以降）という流れで、美味しい実がとれる
のは「若木」になってからです。

おいしいクリは4年目から

早生 早生極早生

収穫：9月中旬～下旬収穫：８月下旬～９月上旬

収穫

熟すとイガが割れ、自
然に落ちます。収穫
です。（8月下旬～）

成長期

イガが大きくなっ
てきました。

結実・成熟

だんだんとイガらし
くなっていきます。
（7～8月下旬）

受粉・発芽

受粉後、雄花が落
ちて雌花が残りま
す。（6月上旬～下旬）

開花

梅雨入りの頃が、
栗の花の盛り。
（6月上旬～）

新芽

新芽はやがて鮮や
かな緑の葉に。

芽吹き

暖かくなると枝か
ら新芽が出てきま
す。（4月下旬）

クリの実が収穫できるのは約3年後から。種から数えれば約5年です。
ここでは、若木になったクリの1年を見てみましょう。

女性でも
手入れが

しやすいんだよ

胞衣（えな）
丹沢（たんざわ）
金華（きんか）
大峰（おおみね）
林１号（はやし１ごう）
利平ぐり（りへいぐり）
筑波（つくば）
美玖里（みくり）
石鎚（いしづち）

 8 月下旬～ 9 月上旬
 ９ 月上旬～中旬
 ９ 月中旬～下旬
 ９ 月中旬～下旬
 9 月中旬～下旬
 9 月下旬～10月上旬
 9 月下旬～10月上旬
10月上旬～中旬
10月上旬～中旬

極早生

早生

早生

早生

早生

中生

中生

樹高
3.5m

剪定位置
2.5m

支柱

収
穫

成28年には「えな宝来」「えな宝月」など、こ
の地でいくつもの新品種が誕生。
今では、恵那・中津川のクリの品質の高さと
優れた栽培技術は、全国的に広く知られ、
高い評価を受けています。

茨城県
熊本県
愛媛県
岐阜県
埼玉県

第1位
第2位
第3位
第4位
第5位

3800t
2210t
1300t
685t
581t

・・・・
・・・・
・・・・
・・・・・
・・・・・

茨
城
県

熊
本
県

愛
媛
県

岐
阜
県

埼
玉
県

昭和45年

金華
平成28年

えな宝来
えな宝月

優れた
栽培技術

肩部
（けんぶ）

胴部（どうぶ）

瘤帯
（りゅうたい）

柱頭部
（ちゅうとうぶ）

花柱部
（かちゅうぶ）

小波
（こなみ）

接線
（せっせん）

角波
（かくなみ）

外側面
（がいそくめん）

種皮（渋皮）
（しゅひ）

内側面
（ないそくめん）

子葉（果肉）
（しよう）

縦線
（じゅうせん）

毛茸
（もうじょう）

幼根（ようこん）

1 2 3 4 5 6 7

人気人気 人気

晩生

晩生

え
な
笠
置
山
栗
園

栗
拾
い
風
景

外果皮（鬼皮）
（がいかひ）
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