
真
っ
赤
で
か
わ
い
い

「
イ
チ
ゴ
」の
話

イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム

恵
那
で
作
っ
て
い
る

イ
チ
ゴ
の
品
種

知
っ
て
る
？

イ
チ
ゴ
栽
培
の
歴
史

イ
チ
ゴ
の
育
て
方

教
え
て
!

作
ろ
う
!

The food culture books
in Ena city  Vol 03

張りとツヤがある
しなびて
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色づきが
よい傷がない

お買い物へ行こう！

スーパーマーケット、Aコープ、コンビニエンスストア、グリーンセ
ンター、道の駅、農家直売、えなてらす、アエルショップ、産地
直売所
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イチゴ

下記店舗などで、購入可能です。
おいしいイチゴの選び方

市内には
イチゴ狩りが
楽しめる

農園もあるよ

市内生産地マップ

岐阜県恵那市

伝える！恵那の食文化

【取材／協力】東美濃農業協同組合、石川農園、すまいるふぁーむ阿部農園 
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で栽培されています

令和5年3月発行

もっと知ろう恵那の食

恵那食農ポータルサイト

TABETORU

恵那のイチゴで作ってみよう！

常温に
戻してから
食べると甘みが
増すよ

自家製のおいしさは格別！トーストやヨーグルト、パンケーキなどに。
イチゴジャム

イチゴ……1パック（300g）

砂糖……150g（イチゴの重さの半量）

レモン汁……大さじ1

材料
1 イチゴのへたを切り落とし、
縦に半分に切る。

2 ボウルにイチゴ、砂糖、レ
モン汁を入れて混ぜ、ラッ
プをして水分が出るまで常
温で1時間ほどおく。

3 鍋に 　を入れて中火で熱
する。

4 煮立ったら弱火にし、混ぜ
ながら煮汁が半量になるま
で10分ほど煮詰めて、冷
ます。

1

煮ているとき、アクが出たら

取り除きましょう。

POINTココ！

クッキングSTART！

イチゴで
　クッキング！！

Cooking recipe

Tips
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花村トマト農園

DAIONJI
FARM

sogaco

馥郁農園

石川農園
なかがき農園

ちっちゃな農園
原農園

すまいるふぁーむ
阿部農園



■分類・種類

ビタミンCが豊富で、
10～11粒食べれば1日
分の推奨量を満たすこ
とができます。食物繊
維や葉酸も多く含まれ
ています。

バラ目バラ科バラ亜科
オランダイチゴ属
オランダイチゴ種

■栄養
ずい

白っぽい部分

痩果
果実と種子

維管束（いかんそく）
葉で作られた養分や根か
らの水を果実に運ぶ管

芯柱
白っぽい部分

花托(かたく)
いちごの美味しい部分

果皮
いちごの表面の部分

ヘタ（ガク）
花のガクの部分

イチゴ徹底解説！

イチゴの断面を見てみよう

採れたてがおいしい！春を知らせる「イチゴ」

恵那のイチゴのほとんどはハウス内で栽培されてい
ます。現在は、地面ではなく胸ほどの高さに設置し
たプランターで栽培する高設栽培が主流です。
寒さが厳しい恵那では、ハウス内でも寒暖の差が大
きく、温暖な気候の土地で育つイチゴと比べ、実の
ひきしまり感や糖度が増すのだそうです。

「イチゴ」の育て方

恵那のイチゴはハウス栽培

何棟も並ぶハウス ハウス内にはたくさんのプランター

日本にイチゴがもたらされたのは江
戸時代。明治時代に本格的なイチ
ゴ栽培が始まり、戦後になると各
地で品種改良や栽培法の発達が進
みました。
最初は露地栽培で収穫が5月頃に限
られていましたが、ハウス栽培の発

イチゴ栽培の歴史

1年中収穫が
可能

露地栽培
から

ハウス栽培へ

品種は
300種
以上

イチゴは乾燥が苦手ですが、水をやりすぎ
ると根腐れの原因になるので、土が乾いて
いたら水をあげましょう。12～2月の休眠期
は、土の表面が白く乾いたら
水を与えます。

植えつけ1ヶ月後と、苗が休眠から覚めて
成長し始める2～3月頃に、化成肥料かイチ
ゴ用の肥料を与えます。

この頃になると急に苗が大きくなります。
根の近くの枯れ葉や、長く伸びてくる、つる（ラ
ンナー）をつみ取りましょう。

花の咲き始めの時期は受粉を助けるミツバ
チなどが少ないため、やわらかい筆などで
花の中心（雄しべ・雌しべ）をまんべんなく
なで、人工授粉をするとよ
いでしょう。

花が咲き出してから30～40日で収穫でき
ます。お家でいちご狩りを楽しみましょう！

少しむずかしいイチゴの栽培。初心者の方には旬の時期に
収穫できる一季なりのイチゴを試してみては。

1 苗に水をやる（12～2月 休眠期） 2 肥料をまく（11月、2～3月） 3 枯れ葉とランナーを
つみ取る（3月中旬～）

4 人工授粉（4月） 5 収穫（5月）
恵那で作っているイチゴの品種
恵那で主に栽培されているイチゴの品種は「章姫」と「紅ほっぺ」。
それぞれの特徴を紹介します。

果実がやや大きく、細長い円すい形
をしています。酸味が少なく、その分
甘みが強く感じられるのが特徴です。

果実はやや縦長の円すい形で、果肉
が硬め。甘みと酸味とバランスがよく、
強い風味と華やかな香りが特徴です。

章姫
あき ひめ

紅ほっぺ
べに

丸みを帯びた5枚の花びらから
なり、花びらの下にあるがく片
は、成長するとイチゴの実のヘ
タとなります。雄しべの中心部
に花托（かたく）と呼ばれる部
分があります。花托は、のち
にイチゴの実となります。

イチゴの花を見てみよう 

おなじみのイチゴも、じっくり観察すると
いろんな発見があるかもしれません。

展と普及により、今では1年中収穫
が可能になっています。
現在、農林水産省に登録されてい
るイチゴ品種は300種以上。恵那
のイチゴづくりは、現在、気候に合
う「章姫」「紅ほっぺ」が主に栽培され
ています。

■章姫（断面）

恵那の気候が
おいしさに
つながって
いるよ

夏はトマト、
冬はイチゴを作る
生産者さんが
増えているよ

日本にイチゴが
伝来したのは
江戸時代末期
オランダから

明治時代に
栽培用の品種が
日本に導入
されたよ

令和3年度（実績）

1.49
ha

9戸
栽培戸数

栽培面積
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イチゴ

寒い季節に、一足早い春を感じさせてくれるイチゴ。
イチゴはハウスの中で暖房を使って育てられますが、恵那では外気の冷たさや

土の霜などの影響により、ハウス内でも寒暖の差が大きくなります。
それが、恵那のイチゴのおいしさのヒミツ。厳しい寒さによって実がひきしまり、

甘みも増すのです。


